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Kleidung schützt besser als
Sonnencreme gegen UV-Strahlung.

Wasserfeste Sonnencreme bedeutet, ich
muss nicht nachcremen.
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Im Schatten und bei bewölktem Wetter
bekommt die Haut keine schädliche

Sonnenstrahlung ab.

SONNE & HAUT
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Sich sonnen ist gut für die Vitamin-D-
Produktion – je mehr, desto besser.
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Jeder Sonnenbrand schädigt die Haut.
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Solarium ist sicherer als
natürliche Sonne.
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Mit Sonnencreme bräunt Haut
nicht.
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An Sonne gewöhnte Haut braucht
keinen Sonnenschutz mehr.

Je dunkler der Hautton, desto
weniger Sonnenschutz ist nötig.

Je höher der LSF (Lichtschutz-
faktor)der Sonnencreme, desto länger

kann ich in der Sonne bleiben.
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